HEALTHY TAKE AWAY

Pasta amb salsa carbonara
(sense baco)

Peix blanc amb verduretes
Lip.30g
H.C77g
Paifruita fresca

Empedrat de cigrons

Botifarra d'au amb patates

fregides
Lip. 24 g
H.C:75¢
Paifruita fresca

Amanida de patata

Mandonguilles ala

jardinera
Lip. 26 g
H.C:80 g
Paifruita fresca

Fideuada casolana amb

verduretes
Truita francesa amb
amanida
Lip. 24 g
H.C78g
Paifruita fresca

Minestra de verdures al
vapor

Pollastre rostit a la catalana

Kcal 730
Prot. 35g
Pa i fruita fresca

Arros blanc amb tomaquet

Ragu de pollastre amb

verdures i patata dau
Kcal 730 Lip. 27g

Prot. 34g H.C: 78¢g
Pa i fruita fresca

Arros saltejat amb verdures

Perniets rostits amb

alberginia arrebossada
Kcal 730 Lip.29g

Prot. 29g H.C: 78¢g
Pa i fruita fresca

Tricolor de verdures

Pernilets de pollastre amb

salsa i cuscus
Kcal 720 Lip.23g

Prot. 30g H.C: 77g
Pai fruita fresca

Pésols saltejats amb patates

Gall d'indi estofat amb

verdures
Kcal 720

Prot.33g
Paifruita fresca

Espaguettis amb salsa de
tomaquet

Llug al forn amb amanida
Lip. 26 g
H.C: 80g
Paifruita fresca

Tricolor de verdures

Mandonguilles amb salsa i

timbal d'arros
Kcal 740 Lip. 26 g

Prot. 29g H.C: 80g
Pa i fruita fresca

Patata gratén

Bacalla amb tomaquet i

verduretes
Kcal 730 Lip.29g

Prot. 33 g H.C: 78¢g
Pa i fruita fresca

Pasta al pomodoro

Truita de carbasso i patata

amb amaida
Kcal 710 Lip. 26 g
Prot. 27 g H.C: 82¢g

Pai fruita fresca

Amanida de pasta

Llug amb tomaquet

Lip.23g
H.C: 77g
Paifruita fresca

Amanida d'arros

Salsitxes d'au amb sanfaina

Kcal 710 Lip. 27 g
Prot.29g HC: 75g
Paiiogurt

Mongetes blanques saltades

Truita de patata amb

amanida
Lip. 24 g

Pasta al pesto

Truita francesa amb

formatge i amanida
Kcal 730 Lip.30g

Prot. 28¢g H.C:75g
Paiiogurt

Llenties guisades

Peix blanc amb verdures al

forn i cuscus
Kcal 740 Lip.25¢g

Prot. 32g H.C:80¢g
Paiiogurt

Amanida russa

Pernilets de pollastre al forn

amb salsa i amanida
Kcal 720 Lip. 25g
Prot. 29g H.C:75g

Paiiogurt

bilns | Dmats | Dimeces || Djous | Divencres

Macarrons amb salsa de
formatge

Hot dog de gall d'indi
Kcal 740 Lip.31 g
Prot28g H.C.79g
Paifruita fresca

Pizza

Raviolis amb tomaquet a la

italiana
Kcal 750 Lip.32 g

Prot26g H.C.80¢g
Pa i fruita fresca

Nachos tex-mex

Burritos de carn
Kcal 740 Lip.31g
Prot25g H.C.80¢g
Paifruita fresca

Arros tres delicies

Rotllets de primavera al

forn amb amanida
Kcal 740 Lip.31 g
Prot 28 g H.C.80¢g

Pai fruita fresca




