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PROGRAMACIO MENU JUNY 2019
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Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28
Arros caldés amb Minestra de verdures al Escudella de cigrons
Sopa casolana de lletres .
verduretes vapor col.legial
Festa

Rodo de gall d'indi amb
trinxat de verduretes

Truita de patata i
carbasso amb amanida

Croquetes casolanes de
vedella amb amanida

Pernilets de pollastre al
forn amb patates al forn

Pailactics Pa i fruita fresca Pa i fruita fresca Paifruita fresca
Kcal 695 lip 21 Kcal 695 lip 21 kcal 662 lip 20 kcal 806 lip 23
prot 26 H.C. 96 prot 26 H.C. 96 prot 27 H.C. 88 prot 40 H.C. 115

Podeu consultar els 14 al-lérgens de declaracié obligatoria inclosos en els plats a les fitxes técniques que adjuntem. Aquest menu ha estat dissenyat per I'equip nutricional de Servescol, S.A. amb el vist i plau i analisi

nutricional de la dietista.

Transportat acabat de fer, amb un temps maxim de 4 hores entre 'expedicio i el consum.
La temperatura de sortida és en els plats calents superior a 80°, i en els plats freds inferior a 3°.
Les matéries primeres son de proximitat. Les fruites i les verdures ens proveiem diariament amb transport propi, directament de mercabarna.
Les postres lactis son productes de granja elaborats en una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
L'empresa es reserva el dret de canviar qualsevol plat del menu, per un altre similar, en cas de necessitat.

AINA MONTSENY  Dietista-Nutricionista col-legiada n2CAT000327
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